Ubungen im ¢

Kopf stillhalten, nur die Augen bewegen Kopf nach vorne anheben,
— aufwarts und abwarts — nach rechts und nach links dann wieder auf das Kissen legen
(anfangs langsam, spéter schneller) (anfangs langsam, spéter schneller)
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Kopf nach rechts und links drehen
(anfangs langsam, spéter schneller) Nase bewegen — dabei den Finger mit den Augen
fixieren — Arm wieder ausstrecken

Arm ausstrecken, dann Zeigefinger in Richtung

Ubungen im Sifzen
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Kopf stillhalten, nur die Augen bewegen Kopf neigen - erst vorwarts, dann riickwarts,
- aufwarts und abwarts — nach rechts und nach links auf die rechte und linke Schulter
(anfangs langsam, spéter schneller) (anfangs langsam, spéater schneller)



Kopf stillhalten, nur die Augen bewegen

Kopf neigen — erst vorwarts, dann riickwérts,

— aufwarts und abwarts — nach rechts und nach links auf die rechte und linke Schulter

(anfangs langsam, spéter schneller)

(anfangs langsam, spéter schneller)
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Kopf nach rechts und links drehen
(anfangs langsam, spéter schneller)
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Nase bewegen — dabei den Finger mit den Augen
fixieren — Arm wieder ausstrecken
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Vorwarts beugen und einen auf dem Boden
plazierten Gegenstand aufheben
(jeweils mit offenen und geschlossenen Augen)

Kopf, Schulter und Rumpf
nach rechts und links drehen
(jeweils mit offenen und geschlossenen Augen)




Kopf nach rechts und links drehen

Arm ausstrecken, dann Zeigefinger in Richtung

(anfangs langsam, spéter schneller) Nase bewegen — dabei den Finger mit den Augen
fixieren — Arm wieder ausstrecken
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Vorwirts beugen und einen auf dem Boden Auf der Bettkante sitzend den Oberkérper

plazierten Gegenstand aufheben nach rechts und links neigen
(jeweils mit offenen und geschlossenen Augen)
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Kleinen Ball Giber Augenhdhe von einer Hand Kleinen Ball in Kniehhe von einer Hand
in die andere werfen in die andere werfen
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Durch den Raum hin und her gehen Auf einem FuB stehen bleiben
(jeweils mit offenen und geschlossenen Augen) (zunédchst mit offenen, dann mit geschlossenen Augen)
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