
tibungen im lfege*

- aufwärts und abwärts - nach rechts und nach links
(anfangs langsam, später schneller)

übungen im Slärea

- aufwärts und abwärts - nach rechts und nach links
(anfangs langsam, später schneller)

dann wieder auf das Kissen legen
(anfangs langsam, später schneller)

Nase bewegen - dabei den Finger mit den Augen
fixieren - Arm wieder ausstrecken

auf die rechte und linke Schulter
(anfangs langsam, später schneller)
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Kopf stil lhalten, nur die Augen bewegen Kopf nach vorne anheben,
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Kopf nach rechts und links drehen
(anfangs langsam, später schneller)

Arm ausstrecken, dann Zeigefinger in Richtung

Kopf stil lhalten, nur die Augen bewegen Kopf neigen - erst vorwärts, dann rückwärts,



Kopf stil lhalten, nur die Augen bewegen
- aufwärls und abwärts - nach rechts und nach links
(anfangs langsam, später schneller)

Kopf neigen - erst vorwärts, dann rückwärts,
auf die rechte und linke Schulter
(anfangs langsam, später schneller)

Arm ausstrecken, dann Zeigefinger in Richtung
Nase bewegen - dabei den Finger mit den Augen
fixieren - Arm wieder ausstrecken

'ffi'".

Koof nach rechts und links drehen
(anfangs langsam, später schneller)

Vorwärts beugen und einen auf dem Boden
plazierten Gegenstand aufheben
(eweils mit offenen und geschlossenen Augen)

Kopf, Schulter und Rumpf
nach rechts und links drehen
(jeweils mit offenen und geschlossenen Augen)



Kopf nach rechts und links drehen
(anfangs langsam, später schnel ler)

Arm ausstrecken, dann Zeigefinger in Richtung
Nase bewegen - dabei den Finger mit den Augen
fixieren - Arm wieder ausstrecken

Voruvärts beugen und einen auf dem Boden
plazieden Gegenstand aufheben
(eweils mit offenen und geschlossenen Augen)

Auf der Bettkante sitzend den Oberkörper
nach rechts und links neigen



Kleinen Ball über Augenhöhe von einer Hand
in die andere werfen

Kleinen Ball in Kniehöhe von einer Hand
in die andere werfen

ffi

Durch den Raum hin und her gehen Auf einem Fuß stehen bleiben
(eweils mit offenen und geschlossenen Augen) (zunächst mit offenen, dann mit geschlossenen Augen)
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